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１． 整備コンセプト・事業趣旨・計画概要 

(1)整備コンセプト

本事業は附属学校の屋内体育施設を多用な表現活動や協働学習ができる多目的空間

へと再構築するため、ICT の活用や少人数指導、体験活動など新しい学びのスタイル

に対応した環境を整備することで、表現が苦手な児童生徒も含めて誰もが安心して参

加できる学びの場を実現し、協働的な学びを通じて主体性・思考力・表現力を育む教

育を推進するとともに、地域の教育課題にも応える実践的な教育拠点として「令和の

日本型学校教育」を体現する施設へと整備する。 

(2)事業趣旨

本事業では、老朽化が著しい屋内体育施設について、児童生徒や教員を目指す学生

の様々な表現活動の学びの場へとリノベーションすることにより、表現活動の質と協

働指導の向上を図る拠点として【自ら表現できる、指導できる】教育への質的転換を

図るものである。

現状では空調設備が設置されておらず、近年の夏季の気温上昇への対応と生徒・児

童の健康維持の観点から、新たに空調設備を整備し、安全・安心な学習環境を構築す

る。

また、空調効率及び断熱性向上のため、屋根遮光塗装及び窓ガラスへの遮熱フィル 

ムを整備する。

(3)計画概要

・施設利用者の要望に配慮した設計のもと、施設の機能強化を図る。

・安全性及び求められる機能を確保しつつ、工事費・維持管理費（光熱水。清掃、

保守点検、警備等）の経済性、省エネルギー及びメンテナンス等に配慮した設計と

する。

・改修工事の完成期限は令和９年２月１５日とする。

２．施設概要（改修建物） 

【学園町団地】 

施設名称  ： （042）武道場

構造・階  ： 鉄骨造 地上１階建て 

建 築 年 ： 1985 年 

延べ面積 ： 530 ㎡ 

改修面積 ：（530 ㎡） 

  用  途 ： 中学校 

施設名称  ： （055）屋内運動場

構造・階  ： 鉄筋コンクリート造 地上４階建て 

建 築 年 ： 2008 年 

延べ面積 ： 2,985 ㎡ 

  用  途 ： 中学校 
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【富野町１団地（附特）】 

施設名称  ： （004）第一体育館 

   構造・階  ： 鉄骨造 地上１階建て 

   建 築 年 ： 1976 年 

   延べ面積 ： 330 ㎡ 

   用  途 ： 特別支援学校 

 

施設名称  ： （006）第二体育館 

   構造・階  ： 鉄骨造 地上１階建て 

   建 築 年 ： 1988 年 

   延べ面積 ： 460 ㎡ 

   用  途 ： 特別支援学校 

 

３．整備内容 

主な内容は次のとおり。 

 

＜建  築＞ 

◎平面計画 

・計画概要に基づいた諸室の配置計画を行い、施設利用者からの方針・目的に適し

た設計とする。 

 

◎構造計画 

・平面計画と調整し、最低限の主要構造躯体（耐力壁等）を撤去し、それに伴い必

要な構造補強等を行う。 

 

◎外装計画 

・外壁仕上げは、耐久性・維持管理（汚れ難さ、 コスト等）に配慮し検討する。 

・屋根仕上げ（防水）は、耐久性・維持管理（清掃のしやすさ、汚れ難さ、コスト

等）に配慮する。 

 

◎内装計画 

・内装は既存の下地材・仕上材を全て撤去新設する計画とし、また新設となる壁に

ついては、各室の隣り合った間仕切り壁（※軽量の鉄骨下地に石こうボードを貼

り付けた壁）は利用環境に配慮した遮音性能（※グラスウール等を壁内に埋め込

み騒音を低減）とする。 

・仕上材は、不燃性・耐久性・維持管理（清掃のしやすさ、汚れ難さ、コスト等）

に配慮し、検討する。但し、機器等の移動が困難で工事ができない部屋について

は、打合せのうえ改修内容を決定する。 

・経年クラックが予想される部分には目地等を設ける等の処置をする。 

 

 

◎環境への配慮 

・断熱は外壁面、屋根面へ断熱材を吹き付けし、断熱性を確保する。 

・サッシは、ガラスに複層ガラス(Low-E を含む)を検討する他、網戸を設置する等

通年の室利用環境に配慮する。 
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・シックハウス対策について、ホルムアルデヒド発散建築材料は、使用制限を受け

ないＦ☆☆☆☆等級とする。 

 

◎防犯への配慮 

・内部の居室の各扉については施錠可能な仕様とする。 

・居室内側の扉には透明ガラス窓を設け、居室の視認性を確保する。なお、プライ

バシーの確保が必要な部分には型板ガラス等を考慮する。 

 

◎バリアフリー・安全への配慮 

・玄関等の床仕上材には滑りにくい材料を選定する。 

 

◎仮設計画 

・構内及び近隣への影響を考慮し、騒音・振動・粉塵等の低減、かつ学生・教職員

等の安全に配慮した計画とする。 

 

◎コスト縮減 

・施設利用者の要望に配慮しながらも過度な仕様にならないよう、利用目的等を把

握して適切なものを選定する。 

 

＜電気設備＞ 

◎電灯設備 

・LED 型を標準とする。 

・省エネルギーの面から廊下・階段・トイレの点滅は人感センサーを採用し，直近 

に切替スイッチ（自動－入－切）を設置する。 

・面積の広い部屋については，昼光利用等の照明制御を採用する。 

・点滅回路は細分化し，間引き点灯が可能なものとする。 

 

◎動力分岐 
・エアコンの電気容量にあったケーブルサイズ及びブレーカーを選定すること。 

・屋上において電線管を露出配管とする場合は、溶融亜鉛メッキ仕上げ付着量 

300g/㎡以上の厚鋼 電線管ものとする。なお、電線管の支持ブロックの間隔は  

１m以内 とする。 

 

◎動力設備 

・エアコン等の設備に必要な電源を準備する。 

・幹線は既存電気室より引き込む。 

 

◎コンセント分岐 

・コンセントは原則として「接地極付」とする。 

・高容量負荷は専用回路とする。 

 

◎受変電設備 

・既存棟電気室において，電気容量増設に合わせたブレーカーや変圧器の増設等の 

改修を行う。 
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◎構内情報通信網設備 

・必要とする箇所にＬＡＮ端子を設置する。 

・既存の光ケーブルやＬＡＮ配線に注意しながら工事を行う。 

 

◎火災報知設備 

・各居室等に自動火災報知設備感知器を設置する。 

 

◎拡声設備 

・消防法により必要な個所にスピーカーを設置する。 

 

◎撤去工事 

・改修エリアの既設機器及び配線等は撤去する。 

 

◎その他 

・ケーブルは環境面に考慮し，エコケーブルを使用する。 

・幹線には適切な位置に，ケーブル表示札を取付ける。 

・天井内に冷媒管または室内機を設置する際、照明器具等の既設電気設備が施工上支 

障となる場合には、撤去再取付を行う。 

 

＜機械設備＞ 

 ◎給排水衛生設備 

 ・建物内の給水管を更新する。 

 ・衛生器具は、コスト面（ランニングコストを含む）、衛生面、メンテナンス面に

ついて配慮した器具とする。 

 ・建物内及び屋外の排水管を更新する。 

 ・屋内分流方式とする。 

 ・屋外の雨水管を更新する。 

 

 ◎給湯設備 

 ・必要とする箇所に設置する。（局所給湯式とする。） 

  

◎空調設備 

・寒冷地用エアコンの設置を基本とする。 

 

◎換気設備 

・内装改修に伴う換気設備の改修を行う。 

 

４．施設の設計に当たって留意する事項 

 施設の設計に当たっては，事業趣旨及び目的を十分把握し，次の事項に留意して設計

を行う。 

 

①良好な居住環境への配慮 

②防災性、防犯性の確保 

③省エネルギー・省資源等の環境負荷低減への配慮 

④周辺環境への配慮 
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⑤建設コスト、維持管理コストの縮減 

⑥工期短縮への配慮 

⑦必要な諸室を整備するとともに地震等の災害時における安全性の確保 

  ⑧必要に応じ官公庁との打合せを行い、打合せ記録を提出する事。 

  ⑨整備予算額におさまるよう、経済的な設計をする。 
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窓ガラス遮熱フィルム

数量等特殊工事項目凡　例

一式

特殊工事（建築）関係凡例

屋上遮熱塗装

一式(056)渡り廊下　１階平面図 S=1/400
(2008) S2 179/360

(055)屋内運動場　１階平面図 S=1/400 (2008) R4 1,231/2,985
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(055)屋内運動場　３階平面図 S=1/400 (2008) R4 1,234/2,985
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弘前大学(学園町他)屋内体育施設等改修設計業務
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第一体育館

(015)

(1976)　Ｓ1　330

(004)第一体育館平面図　S:1/200
富野町１団地
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窓ガラス遮熱フィルム

数量等特殊工事項目凡　例

一式

特殊工事（建築）関係凡例

屋根遮熱塗装

一式

事　業　名
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Ｎ

夏冬
主風向

1/200改修平面図弘前大学(学園町他)屋内体育施設等改修設計業務
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窓ガラス遮熱フィルム
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屋上遮熱塗装
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