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Hirosaki University
English Lounge

Helping Students
from First Year through Graduate School

Improve Their English
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教育担当理事・ 副学長・教育推進機構長　　
郡千寿子

学生の英語力、特に英会話力の向上を図る
ことを目的に2011年7月「弘前大学における
英語力向上に向けたプロジェクト実施要項」
が制定され、これに基づき、2012年にイングリッシュ・
ラウンジが開設されました。イングリッシュ・ラウンジで
は、実践的な英会話指導のほかTOEIC／TOEFL講座や公開
セミナー等様々な企画や取り組みが実施されています。弘
前大学の教育力向上に加えて国際化、地域貢献という点で
も大変重要な役割を担っているイングリッシュ・ラウンジ
をより多くの方に知っていただきご利用いただけますと幸
いです。

The English Lounge is here to help Hirosaki University students 
have an international experience without leaving the campus. We 
offer engaging seminars to learn a wide range of academic top-
ics through English. We provide students opportunities to inter-
act with people from various cultural and linguistic backgrounds. 
Through using the English Lounge resources, you can learn how 
to become an autonomous learner and make English a part of 
your life. The English Lounge is for everyone - undergraduate and 
graduate students, faculty members and staff. ALL are welcome!
  
Learn to think flexibly, challenge yourself, make friends, and 
cross many borders in the English Lounge!
   
The English Lounge would like to thank the Vice-President of 
Hirosaki University, Professor Kohri, the Head of the Center for 
Liberal Arts Development and Practices, Professor Okazaki, and 
the Head of the English Department, Professor Kimura, for their 
continuing support and guidance.
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Welcome to the English Lounge!Welcome to the English Lounge!

教養教育開発実践センター長
岡崎雅明

弘前大学では自律学習施設として
イングリッシュ・ラウンジを設置し、
これまでに多くの学部生および大学
院生にご活用いただいております。弘前大学のスローガン
にもあるとおり、「世界に発信し、地域と共に創造する」
ことが求められており、文系・理系を問わず、英語を含め
た様々な言語によるコミュニケーション能力の涵養が大切
です。多言語によるコミュニケーション能力を修得するた
めに必要なことは、その場に身をおいて一歩を踏み出すこ
とです。イングリッシュ・ラウンジでは、その一歩を踏み
出そうとする学生さんの支援をさせていただきます。是
非、積極的にご活用ください。

		
教養教育開発実践センター英語部門長

木村宣美

自律的な外国語学習・国際性の涵養・
コミュニケーション能力の向上を目的として設置された
イングリッシュ・ラウンジは、様々な自主的な言語学習を
支援しています。このような活動に参加された場合には
「活動報告書」が発行され、教養教育英語科目のセルフ・
スタディの評価の一環として活用することもできます。教
養教育開発実践センター英語部門は、本学学生の異文化理
解や英語力向上のために、教養教育英語科目の学修ととも
に、イングリッシュ・ラウンジでの正課外として提供され
る様々なサービスが学生や教員により有効に活用されるこ
とを願っています。



		
セミナー受講者には、担当教員が活動報告書に受講確認印を
押します。
語彙、表現、内容要約など、受講内容が分かるようにメモを
取りましょう。報告書を提出する先生にアドバイスをもらい
ましょう。

		

Seminars/ EventsSeminars/ Events

お勧めの活用方法
	 ➜ どんなセミナー・イベントが開講されているか	
　　　   HP、Teams、掲示板でチェック
	 ➜ セミナーのタイトルや、説明から自分の関心の
	    あるテーマ、チャレンジしてみたい分野を選ぶ
	 ➜ 色々なセミナーを体験してみる
	 ➜ ひとつのセミナーを継続して受講する
	 ➜ 参加中に記憶しておきたいことは書き取る
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登録なし
成績なし
宿題なし
オンラインのセミナーもあり
多様な内容：　英会話
		  テスト対策
		  CLILなど

		 Content and Language 
Integrated Learning (CLIL)
とは？
教科科目やテーマの内容
( content)と外国語( lan-
guage)を組み合わせて学習
することの総称で、内容言
語統合型学習とも呼ばれて
います。



		 「English Lounge
では普段の英語の
授業よりも近い距
離感で、さまざま
なトピックについ
て学べるセミナー
が毎日行われてい
ます。疑問に思っ
たことや興味があ
ることについて先
生にどんどん質問
できるのが魅力で
す！ 」
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Conversation SpaceConversation Space

多国籍の学生が英会話をサポート
少人数での英会話や文化交流
英作文や発表のフィードバック

お勧めの活用方法
	 ➜ 一人で緊張するなら、友達と一緒に参加する
	 ➜ 聞くばかりでは会話や交流にならないので、
	    頑張って発言する
	 ➜ 相手の答えを踏まえてさらに質問、コメントをする
	 ➜ 自分以外の参加者への配慮も大切

World Englishes
世界には、英語母語話者よ
りも、第二言語・外国語と
しての英語話者が圧倒的に
多い。そのため、地域によ
ってアクセントや語彙が変
化し、「正しい」と思わ
れる英語も多様化してい
る。ELでは様々な国からの
留学生の多様なEnglishes   
に学びを得る機会がありま
す。

EL Receptionist 
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Reading CornerReading Corner
TOEFL・TOEIC・英語能力試験対策問題集
学術分野入門書（医療・人文・科学など）
小説・西洋のコミックブック・日本の漫画
多読用「Graded Readers」（レベル別の小説）

お勧めの活用方法
	 ➜「簡単そう」より「おもしろそう」な本を手に取って	
	    パラパラ見る
	 ➜ ELのHPから短い紹介文を読み、興味がわく本を
	    みつける
	 ➜ ラウンジにいる先生や受付学生にお勧めの
	    本やジャンルを聞いてみる　
	 ➜ 授業のために本を借りる場合は、
	    担当の先生に相談する

具体的活動例
・語彙／語句ジャーナルを書く
・読んだ内容をReading Journal
  としてまとめる
・WPM(Words per minute)を
  記録する
   ➜定期的にタイマーを使用し
     一頁や一段落を読んで
     速度を測る
・日本と西洋の漫画を読み比べる

		
Extensive Reading 
（多読）のコツ
① 楽しい、読みたい	
   内容を選ぶ
② わからない単語を
   飛ばす
③ つまらなくなっ
   たら本を変える
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Multimedia roomMultimedia room
映画 / TVドラマ
幅広いジャンル
グループ視聴のためのMultimedia Room
個人視聴のためのPC

おすすめの活用方法
	 ➜ 英語学習を意識し、能動的に視聴する
	 ➜ 英語音声と日本語字幕を比較する
	 ➜ ストーリーの内容を要約する
	 ➜ 登場人物の人物像、ストーリー上の役割などの描写	
	    をする
	 ➜ 英語字幕を書き取り、友達とセリフの練習をする
	 ➜ もし自分が登場人物の一人だったらどうするか、
	    どんなセリフを言うか作文する
	 ➜ 字幕あり・なし、英語・日本語字幕などで、繰り返	
	    し視聴する

この部屋はグループで行うプレゼンテ
ーションの練習にも使用できます。備
え付けのモニターにPower Pointなど
を表示しながら、複数で行う発表を気
兼ねなく練習できます。

		 「ELでは、英語が
得意でなくとも楽
しみながら勉強で
きます。英語版の
漫画も貸し出して
おりますし、EL内
のPCでは海外ド
ラマや映画を視聴
することができま
す。あまり身構え
ず、気軽にお越し
ください。」

		 EL Receptionist 
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留学したいのですが…
	 ➜ 会話スペースを利用して情報を集めよう
	 ➜ 留学を経験している日本人の先輩に直接話を
	    聞いてみよう
	 ➜ 弘前大学へ留学中の学生に、どのような意識で	
	    学んでいるか話を聞いてみよう
	 ➜ カルチャーショックなど、どんな心の準備を
	    しておけばいいか聞いてみよう
	 ➜ 国際連携本部にも相談してみよう
	 ➜ 継続してセミナーを受講し、英語で
         コミュニケーションする力をつけよう

TOEICを受けたいのですが…	
	 ➜ 試験対策を行っているセミナーを受講しよう
	 ➜ ELの教員のアドバイスを聞こう
	 ➜ ELから試験対策問題集を借り、模擬試験を
	    受けて自分の得意、不得意な問題を確認しよう
	 ➜ 出題形式、時間配分など、試験の構成を
	    確認しよう
	 ➜ 受験中に集中力が落ちないよう、完全な
	    模擬試験を練習しよう
	 ➜ 単語を文脈と併せて勉強しよう

		

EL Supporter

Being able to help students with their English as-
signments and conversational skills is wonderful. I 
believe that helping them to be prepared to not just 
speak classroom English, but also in a natural, flexi-
ble manner is highly beneficial for their future.
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Activity ReportActivity Report
学生の自律学習支援
教養教育英語科目との連携
受付にて管理・配布

		
教養教育英語科目の評価（Self-Study）
として利用できます。
どの報告書を利用するか、どのような記
述内容をすべきか、授業担当の先生に相
談してください。
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イングリッシュラウンジは総合教育棟(青色)２階国際連携本部
向かいにあります
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Other ResourcesOther Resources
		 Department of International 
Education & Collaboration 
Support Office
国際連携本部サポートオフィスは総合教育棟2階、イング
リッシュラウンジの向かいにあり、協定校への短期・長期
交換留学、オンライン留学の紹介、留学に関するカタログ
や帰国者の留学体験記の閲覧や、留学相談（予約制）など
ができます。留学に興味のある方や気軽に参加できる国際
交流について知りたい方は、ぜひお立ち寄りください。
その他にも、各学部の留学生のみなさんへ日常生活のサポ
ートも行っています。わからないことがある方、相談した
いことがある方は、気軽にお越しください。 
https://www.kokusai.hirosaki-u.ac.jp/en/

HULEC
教養教育英語科目では、「国際共通語」としての英語を基
本的な理念とし、学部を問わず必要な学術や将来の進路
を見通した英語能力の基礎を育成します。１年次では、
４技能をバランスよく学ぶために、ListeningとSpeaking
中心の「English Communication A/B」と、ReadingとWriting
中心の「English Communication C/D」を必修科目として、
それぞれ１コマずつ通年で開講します。２年次以降は、１
年次で学修したことを踏まえ、それらを統合して広く使う
力を磨くために、「Academic Writing & Presentation」「Con-
tent and Language Integrated Learning」「English for Global Com-
munication」「English for Test」の4科目のAcademic Englishを
選択科目として、毎年度１コマずつ開講します。

		

常時BBCワールドニュースが放映され、壁面書架には英
語の多読本やDVD,留学生用の図書が並び、英語学習に最
適な空間となっています。是非ご利用ください。

Global Square
附属図書館1Fに、会話が可能なアカ
デミック・コモンズがあります。そ
の中でもグローバル・スクエアは、



Visit our Website:Visit our Website:

home.hirosaki-u.ac.jp/salc/
English Lounge Hirosaki
Teams Code: zaaqshd

E-Mail: 
edic@hirosaki-u.ac.jp

Phone Extension:
2718

Opening Hours:
10.10 - 17.30

Hirosaki University
English Lounge

WELCOME!

1年生から大学院までの学生の英語力向上を支援


