
2023年度メイン大学異文化コミュニケーション講座 
         （メイン・プログラム／Maine Program） 

（2024年 1月 22日現在） 

実施時期： 2024年 2月 16日（金）～3月 10日（日） 

日程表 

 2024年 2月 16日（金）     06:00      JR弘前駅集合 

            06:39 JR列車にて新青森駅に向けて出発 

            07:43 JR列車（新幹線「はやぶさ 10号」）にて羽田空港駅に向

けて出発 

            昼 羽田空港国際線ターミナル駅到着 

        16:25  ニュージャージー州ニューアーク 経由で 

                メイン州バンゴア市に向けて出発 

   【米国東部時間】 

    2月 16日（金） 21:43  メイン州 バンゴア空港着 

         メイン大学バンにてオロノ町にあるホテルに移動 

    ホテル着，ホテル泊 

    2月 17日（土） 昼    オロノ町内見学，昼食 

            午後  メイン大学キャンパス見学                               

            夜   ホテル泊                               

    2月 18日（日） 11:00 ホストファミリー出迎え／ホームステイ開始 

    2月 19日（月）        授業開始 

    2月 24日（土）        UMaine International Dance Festival にて文化紹介 

    3月    5日（火）         中学校訪問（Asa C Adams Elementary School） 

    3月        8日（金）  午前          授業最終日 

   14:50         授業後，バスにてポートランド市に向けて出発 

  17:53 ポートランド市到着，タクシーにてホテルに移動 

 ホテル泊 

    3月   9 日（土）       早朝             ホテルバスにてポートランド空港に移動 

         06:00 ニューアーク 経由で羽田に出発 

   【日本時間】 

    3月 10日（日）    14:20          羽田空港着 

                16:00   解散（予定） 

国際便旅程（予定） 
【往路】 

 2月 16日（金） 

 羽田空港発       16:25  →  ニューアーク空港着 15:15 

 ニューアーク空港発  20:09  →  バンゴア空港着           21:43 

【帰路】 

 3月 9日（土） 

 ポートランド空港発 06:00  →  ニューアーク空港着  07:30 

 ニューアーク空港発  09:45  →  羽田空港着  3月 10日（日）14:20 



2023年度メイン大学異文化コミュニケーション講座 
         （メイン・プログラム／Maine Program） 

（2024年 1月 22日現在） 

実施時期： 2024年 2月 16日（金）～3月 10日（日） 

学生費用見積もり （1人当たり） 

 1) 授業料  ＄  ８００  （￥ １２０,０００） （$1=150円） 

2) ホームステイ  ＄  ５００  （￥   ７５,０００）   (食事：月～金 1日 2食/週末１日 3食，$1=150円） 

 3) メイン州ホテル①  ＄  １２１  （￥   １８,１５０） （オロノ：朝食付き 2泊，$1=150円） 

 4) メイン州ホテル②  ＄   ６５  （￥    ９,６５３） （ポートランド：素泊まり 1 泊，$1=150円） 

5) 食費  ＄  ３００  （￥  ４５,０００） （1食$15×20食，$1=150円） 

 6) 海外旅行保険料                                                         ￥  ２０,０００    （補償内容による） 

 7) パスポート手数料                                                                                        ￥  １１,０００  

 8) 米国入国手数料       ＄   ２１      （￥     ３,０４５） （$1=145円） 

9）電車代（JR；弘前～東京）          ￥  １６,３５８   （学生割引乗車券購入予定） 

10) 国際旅費                                                                      ￥ １７３,６７０   （2023年 10月 11日購入済み） 

                                                                   （内訳） 

                                                              航空運賃 \90,500 

                                                              出入国税 \11,320 

                                                              国際観光税 \1,000 

                                                              燃料サーチャージ \58,000 

                                                              羽田空港使用料 \2,950 

                                                              手数料 \9,900                                                               

11) 米国内バス代①  ＄   ３３  （￥   ４,８２２）  （往路バンゴア－オロノ他，$225÷7人，$1=150円） 

12) 米国内バス代②  ＄   ３１  （￥   ４,５５６）  （復路オロノ－ポートランド，$1=147 円） 

13) TOEFL受験料（10月/12月）                                           ￥   ５,１６０ 
                                                       

    合 計                     ￥ ５０６,４１４ 

⚫ ＄１＝￥１５０として計算してある（ただし，米国入国手数料は$1=\145として，米国内バス代②は

$1=\147 として，また，国際旅費は 2023年 10月 11日購入時の為替レートによる）。 

⚫ 国内での食費および帰路国内旅費（羽田空港～自宅）は計算に含まれていない。 

 

教育学部の授業科目単位 

⚫ 「国際理解教育」２単位（自由科目単位） 

 （英語科教員免許取得の必修科目である「比較文化」に読み替えることが可能） 

⚫ 「言語教育演習」２単位（自由科目単位） 

詳細については，本プログラムのホームページを参照してください。 

https://home.hirosaki-u.ac.jp/maine/ 

https://home.hirosaki-u.ac.jp/maine/

