
1

ADHDの人の｢やる気｣マネジメント
「先延ばしグセ」を「すぐやる」にかえる！

監修：司馬　理英子（講談社）

2

発達障害の僕が「食える人」に変わった
すごい仕事術

著者：借金玉（KADOKAWA）

3

大人の発達障害
〈アスペルガー症候群・ADHD〉

シーン別解決ブック

著者：司馬　理英子（主婦の友社）

4

見るだけで分かる！
大人の発達障害のための段取りノート術

著者：吉濱　ツトム（宝島社）

書 籍



5

人材紹介のプロがつくった

発達障害の大学生のための
キャンパスライフＱ＆Ａ

著者：石井　京子、池嶋　貫二、
　　　高橋　知音（弘文堂）

6
発達障害の人の「就労支援」がわかる本

監修：梅永　雄二（講談社）

7
職場の発達障害　ＡＤＨＤ編

監修：太田　晴久（講談社）

8

職場の発達障害
－自閉スペクトラム症編－

監修：太田　晴久（講談社）

9

親子で理解する発達障害
進学・就労準備の進め方

著者：鈴木　慶太（河出書房新社）



10
大学生の発達障害

監修：佐々木　正美、梅永　雄二（講談社）

11

【新版】大人の発達障害に
気づいて・向き合う完全ガイド

著者：黒澤　礼子（講談社）

12
「大人のADHD」のための段取り力

監修：司馬　理英子（講談社）

13
「大人のADHD」のための片づけ力

監修：司馬　理英子（講談社）

14

ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が上手に暮らすための本

著者：村上　由美（翔泳社）



15

ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が上手に働くための本

著者：對馬　陽一郎（翔泳社）

16

ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が会社の人間関係で

困らないための本

著者：對馬　陽一郎、安尾　真美
監修：林　寧哲（翔泳社）

17

大人の発達障害
－生きづらさへの理解と対処－

監修：市橋　秀夫

18

最新図解
大人の発達障害サポートブック
－発達障害を考える心をつなぐ－

著者：小野　和哉（ナツメ社）

19

図解でわかる！

理工系のためのよい文章の書き方
－論文・レポートを自力で書けるようになる方法－

著者：福地　健太郎、園山　隆輔（翔泳社）



20

人材紹介のプロがつくった

働く発達障害の人の
キャリアアップに必要な50のこと

著者：石井　京子、池嶋　貫二、
　　　　　　　　榎本　哲、林　哲也（光文社）

21

Newton　ニュートン　別冊

精神の病気　発達障害編

発行人：高森　康雄　　　編集人：木村　直之
監修：山本　英典、大隅　典子
（株式会社ニュートンプレス）

22

ちょっとしたことでうまくいく
発達障害の人が上手に勉強するための本

著者：安田　祐輔（翔泳社）

23

発達障害の人の「私たちの就活」
 発達障害者の自立・就労を支援する本③

編集協力：宮尾　益知（河出書房新社）

24
障がい者の就活ガイド

著者：紺野　大輝（左右社）



25

発達障害の子どもたちのためのお仕事図鑑
－子どもたちの「やってみたい! 」を

引き出すキャリア教育－

監修：梅永　雄二、スマートキッズ療育チーム
（唯学書房）

26

ゼロから始める就労支援ガイドブック

編集：芳賀　大輔、金川　善衛、稲富　宏之
（メジカルビュー社）

27
発達障害の人の就活ノート

著者：石井　京子（弘文堂）

28

ちょっとしたコツでうまくいく!
発達障害の人のための就活ハック

著者：窪　貴志、高橋　亜希子、山本　愛子
（翔泳社）

29

発達障害の人の内定ハンドブック
－『発達障害の人の就活ノートII』完全版－

著者：石井　京子、池嶋　貫二、佐藤　智恵
（弘文堂）



30

高校・大学における
発達障害者のキャリア教育と就活サポート

編著者：小谷裕実、村田淳（黎明書房）

31

要領がよくないと思い込んでいる人のための
仕事術図鑑

著者：F太、小鳥遊（サンクチュアリ出版）

32

精神障がい者のための就労支援

監修：阪田憲二郎（へるす出版）
編集：米川和雄、内藤友子

33

精神疾患のある人を支援困難にしないため
の基本スキルと対話のコツがわかる本

著者：小瀬古伸幸（中央法規出版）

34

そうだったのか！精神科の病気
－その人には何が起きていて、

どうケアすると助けになるのか－

著者：中村創（医学書院）



35

発達障害児者の“働く”を支える

監修：松為信雄
編著：宇野京子

（クリエイツかもがわ）

36

「気づき」と「できる」から始める

フレームワークを活用した自閉症支援

著者：水野敦之（エンパワメント研究所）


