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WebWeb教材教材「成長の記録」「成長の記録」

弘前市立新和中学校

養護教諭 森 菜穂子 2

「成長の記録」「成長の記録」概要概要
概要概要
小学校入学時から小学校入学時からのの身長･体重の身長･体重の

成長曲線成長曲線とと増加量グラフ増加量グラフ
身長･体重･体格評価の一覧表身長･体重･体格評価の一覧表
個々の成長に合わせた個々の成長に合わせたメッセージメッセージ

（変更可能）（変更可能）

小学校入学時と小・中・高卒業時小学校入学時と小・中・高卒業時
の体格をイラストで比較の体格をイラストで比較

特徴特徴
WebWeb上で公開されている上で公開されている

児童生徒が自分で作成できる内容児童生徒が自分で作成できる内容
教材として活用できる教材として活用できるプログラムプログラム
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活用例活用例

1. 卒業記念に

－ 養護教諭や学級担任がデータを入力、作成し、手
渡す。

2. 保健室での活用

– 身長体重のバランスや成長曲線を個別指導の
データとして用いる。

3. 総合学習、保健学習での活用

– 子どもに自分のデータを入力させ作成。自己の成
長を見つめる教材として活用。
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利用形態利用形態

a. オンライン（インターネット）で利用
– 工事等でつながらない等のトラブル

– 臨場感がある

b. オフライン（ダウンロード）で利用

– HD、CD、FDにダウンロード（LZE）
– インターネットにつながっていないパソコ

ンでもOK
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使い方使い方

保健教育 成長の記録
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検索結果から選択検索結果から選択
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WebWeb教材「成長の記録」トップ教材「成長の記録」トップ
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入力画面入力画面

まずは
サンプルで
確認！
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データデータのの入力入力

見出し、名前を入力。年月日、体格指標、平均表示をチェック

半角数字で入力。小数点は半角ピリオド「．」

クリアして
自分の
データを
再入力
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記録の表示記録の表示

個々のデータ
に応じたメッ
セージが表示
直接書き換え

られる

入力した学年ま
でのグラフ、表

体格に対応した
イラスト
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印印 刷刷 ・・・その前に・・・その前に

「ツール」「インターネッ
トオプション」から「詳
細設定」のタブ選択

「印刷」の「背景の色と
イメージを印刷する」
にチェック

– 授業の場合、前もって
設定しておく

フレームの選択をして
おく

– 印刷画面をクリック
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印印 刷刷

プレビュー画面で確認
「選択されたフレームのみを印刷」を選択


