
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学部 中学部 高等部 

 就職（一般企業） ７名※複数回答あり ４名 ８名 

就職（就労継続支援事業所） ７名※複数回答あり  ８名 ９名 

進学 

（障がい者職業訓練校を含む） 
１名 ０名 ０名 

未定・その他 ４名 ６名 ２名 
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路 
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来 

の 
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接客販売系 

（商品管理を含む） 

調理系 

 

 

製造系 

清掃・洗濯系 

PC・IT 系 

他／サービス系 

 

他／スポーツ系 

他／未定 

接客、雑貨屋 

 

アイス屋、かき氷屋 

 

 

ねぷた師、漫画家 

飼育員、動物園 

ユーチューバー（多数） 

警察 

 

 

未定 

接客業、ペットショップ店員 

 

栄養の知識を生かした仕事 

パン屋、パティシエ 

学芸員（遺跡発掘） 

機織り 

 

 

電車運転士 消防士 

ディズニーランドキャスト 

サッカー選手 

未定 

飲食店 

 

パン作り、弁当作り 

 

 

電子部品組み立て、津軽塗 

清掃員、クリーニング 

PC 入力 

保育士、バス運転手、支援員 

コメディアン 

プロボウラー 

未定 

 

 

保 

護 

者 

の 

願 

い 

健康面 

自立・自律 

 

 

興味・関心 

人間関係 

 

 

 

継続性 

特性・技能 

・健康 

・一人でやれることを増や

して自立した生活 

・本人が望むこと、好きな

こと、得意なことを生か

した仕事 

・やりがい 

・長く続ける力、体力 

・本人の能力や力量に合っ

た仕事 

・心身共に健康で充実した生活 

・メリハリのある生活 

・自立した生活 

 

・やりがいがもてる仕事 

・本人が楽しいと思える仕事 

・人との関わり 

・本人の望む仕事 

 

・長く続ける体力 

・健康で自立した生活 

・職場まで自力通勤できる 

・本人が納得できる進路先 

・支援の受けられる事業所 

・自分の良さを生かす仕事 

・やる気、やりがい、生きがい

がもてる仕事 

・楽しんで働いて欲しい 

・安心して働ける場所で長く続

けること 

・本人の知識や能力の適性に合

った仕事 

弘前大学教育学部 

附属特別支援学校 

移行支援部 

令和７年７月２３日（水） 
進路だより～No.1～ 

 ４月に記入していただいた進路希望調査の結果を抜粋し、一部取りまとめて傾向をお知らせします。 

 

いよいよ明日から夏休みが始まります。先日の進路講話でもお伝えしましたが、職業準備性ピラミッ

ドが示すように、健康管理や日常生活管理といった「生活する力」を高めることで、「働く力」が高まり

ます。また、掃除や服畳みといった家でのお手伝いが土台となり、清掃やクリーニングの就職に結び付

くこともあります。夏休みは「働く力」を高めるチャンスです。保護者の皆様には、子どもたちにたくさ

んの思い出と共にたくさんの経験を積ませていただけると、進路担当としてうれしく思います。 

この「進路だより」では、進路に関する学習の様子や進路情報についてお伝えしていきます。 

進路について疑問や不安を感じることがありましたら、いつでもお知らせください。保護者の皆様と

一緒に子どもたちの未来を考えていきたいと思っています。 

今回は、春先にご協力をいただいた「進路希望調査」の結果と進路に関する各学部の行事や学習の

様子をご紹介します。 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

６月１７日（火）弘前大学教育学部における授業について（作業学習） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月１６日（月）～２７日（金）前期現場実習１０日間  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習の様子】 

実習先 仕事内容 分類 

弘果総合研究開発株式会社 下垂誘引、摘果 

一般 

弘果弘前中央青果株式会社  りんごの摘果、剪定 

太平ビルサービス株式会社 ベッドメイキング 

セントラルスポーツ株式会社 接客、プール監視 

株式会社弘前ドライクリーニング工場  クリーニング 

株式会社ラグノオささき 製菓の箱詰め 

株式会社アイツーリンク 箱折り、農作業等 Ａ型 

コミュニティカフェらみい 調理、接客 

B 型 

ワークラボ弘前 清掃、調理 

つながり芸術館バナナの樹 ドリップコーヒー作り 

ひかり クリーニング 

せせらぎの園 電子部品組立、木工作業 

すまいるホーム ラベル貼り、種取り 

C-ROAD 仕分け、ピッキング、

環境整備、PC 作業等 

就労

移行 

小 学 部 

中 学 部 

高 等 部 

高等部では、働くことの喜びや充実感を味わうとともに、将来の進路選択の一助とすることを目的とし

て、各学年で前期・後期の年２回、現場実習を実施しています。 

１年生の前期は校内実習として、校内や弘前大学構内での清掃作業に取り組み、「働く」ことを体験しま

した。作業を通して、集中力や持続力、指示の理解と実行、報告・連絡・相談の基本といった、働くため

に必要な力を学ぶ機会となりました。 

小学部では、各学級で係活動を行っています。自分の係を理解し、役割に責

任をもって取り組むことを通して、仕事を最後まで行う力を付けることや、働

くことについて考えるきっかけになるよう学習を行っています。その中で配付

物を取りに行く係活動では、職員室への入り方や挨拶、質問の仕方など、コミ

ュニケーションの基礎となる力を伸ばす機会にもなっています。 

 中学部では、小学部で身に付けた挨拶や返事、報告、コミュニケーションの

力を基にして、「働く」ことへの意欲を高めていきます。仲間との協力や他者と

のやりとりを通して、自ら選択・行動し「自己」を見つめるキャリア教育を推

進しています。 

 農工班は、勝川健三教授から私たちが暮らす土地「弘前」における野菜の植

え方について講義を受けました。園内の畑で実際の作物を見学し、植える時期

について質問するなど、自分たちの作業と結び付けていました。 

 手工芸班は、ラウンジでこぎん刺しのキーホルダーの販売会を行いました。

役割分担をすることで自分の仕事に責任感をもって取り組み、多くのお客様と

のやりとりをしたことで、作業学習へのモチベーションが高まる様子が見られ

ました。 
 

２・３年生は、一般の事業所のほか、就労継

続支援事業所など様々な現場で実習を行ってい

ます。通勤方法や職場の雰囲気、作業内容、作

業量などを自分の体力や生活リズムと照らし合

わせながら、働く上で必要な「体力・集中力・

コミュニケーション能力・責任感」などを見直

し、身に付けていくことを目指しています。 

実習後は、得られた経験を振り返り、自分に

合った働き方や職場環境について考える機会と

しています。こうした積み重ねが、進路決定へ

の確かな一歩となるよう、今後も支援を続けて

まいります。 


