
高等部第３学年 総合的な探究の時間「地域貢献プロジェクト」 

７月１２日（日）にヒロロで開催された市民健康まつりで、ボッチャ体験の運営を

しました。ボッチャを通して、地域の人の健康増進につなげることを目的とした活

動です。弘前市役所の健康増進課の方やボッチャに詳しい大学の先生の力を借り

ながら、準備を進めてきました。  

当日は、生徒が主体となって投げ方を説明したり、拍手を送ったり、参加証を

手渡したりするなど、積極的に地域の人と関わることができました。 

 

  

  

 


